
教体卫艺函〔2026〕68 号

河南省教育厅办公室

转发教育部办公厅关于实施大学生体质

提升专项行动的通知

各高等学校：

现将《教育部办公厅关于实施大学生体质提升专项行动的通

知》（见附件）转发给你们，请认真贯彻执行。各高校要坚持“健

康第一”理念，深化体育改革，严格落实课程教学、课外锻炼、

体质监测、竞技竞赛、条件保障等要求，“一校一策”制定专项行

动方案，加强组织领导，强化检查督导，切实提升大学生体质健

康水平。各高校要于 3 月底前将专项行动方案（附电子版和 PDF

盖章版）报省教育厅备案，我厅将组织专家进行审核，并遴选优

秀专项行动方案向教育部推荐。

联系人及电话：冯 喆，0371-69691752

刘占涛，0371-69691964

河南省教育厅处室函件
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电子邮箱：hnsxxty@126.com

2026 年 2 月 11 日

（依申请公开）
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