
为落实立德树人根本任务，创新高职院校思政教育新模式，近年

来，郑州智能科技职业学院系统化打造公益大讲堂、铸魂大讲堂两大

固定思政育人平台，形成“校内专题讲座固本铸魂、校外公益实践落

地践行、一线公益素材反哺课堂”闭环运行机制，成功形成了独具本

校辨识度的“思政+公益”融合特色育人品牌，实现思政理论教学、

公益专题讲座、教师志愿服务、学生实践育人多方协同发展。

一、顶层统筹布局，搭建双讲堂思政公益品牌框架

立足高职院校青年学生认知特点与成长规律，学校打破思政课局

限于教室授课的固化模式，确立“理论宣讲筑基、公益实践落地”双

向联动建设路径，完成系统化顶层设计。学校统筹制定两大讲堂常态

化运行制度，明确年度宣讲场次、主题规划、配套实践活动方案，将

全体思政课教师纳入品牌建设工作专班，组建马克思主义学院公益志

愿服务队，划定教师年度公益宣讲、线下志愿服务硬性任务，建成“院

长统筹牵头、专业教师主讲、全体师生参与、校园内外双向延伸”的

长效工作机制，为“思政 + 公益”融合育人筑牢组织根基。

二、常态化开设公益专题讲座，夯实品牌理论根基

自 2023 年起，学校持续常态化开展公益大讲堂、铸魂大讲堂系

列专题讲座，累计举办 16 场主题宣讲，内容覆盖红色文化、党史学

习、精神谱系、教学改革、人生价值、社会治理等多元维度，面向全

校师生开放，同步面向社会公众共享思政教育资源，以理论滋养初心，

以思想引领行动。

（一）传承红色基因，厚植家国情怀



2023 年 11 月 22 日，学校在朝新楼 105 教室举办主题为《红色

文化及其时代价值》的报告，弘扬和传承红色文化，对大学生进行革

命传统教育、爱国主义教育。

2025 年 4 月 2 日，学校在朝新楼 101 教室举办了“红旗渠精神

及其当代启示”为主题的讲座，讲述红旗渠的修建过程，分享修渠过

程中的感人故事，弘扬红旗渠精神。



2025 年 11 月 19 日，学校在朝新楼 101 教室举办以“集体行动

的悲剧及其克服”为主题的报告，解读博弈在生活、社会与国际事务

中的具体运用，培养集体观念，提高社会责任感和道德良知。



2026 年 6 月 30 日，学校在艺术中心二楼报告厅举办主题为《中

国共产党历史上的三次伟大转折及其启示》报告，回顾党的光辉历史，

对党员进行党性教育。



（二）思辨赋能成长，拓宽青年认知格局

2026 年 6月 17 日，学校在朝新楼 101 教室举办主题为《人生境

界》的报告，系统介绍了人生的 4 层境界，提高认知和格局。



2024 年 8 月 28 日下午，学校在朝新楼 107 教室举办主题为《批

判性思维视域下的高校教学改革》的报告，积极探讨批判性思维视域

下的高校教学改革的路径。

三、深耕校园主阵地，多元公益活动浸润师生成长

以两大讲堂理论宣讲为引领，学院在校内打造分层分类、覆盖全

体师生的公益实践矩阵，围绕身心健康、文体普及、书香校园三大方

向开展常态化公益活动，让奉献精神融入日常校园生活。

（一）健身瑜伽公益培训：以体润心，守护师生身心健康

通过举办健身瑜伽培训，普及健身瑜伽知识，推广健身瑜伽，培

养师生的健身意识，同时，积极探索健身瑜伽融入心理健康教育，促

进学生健康成长。



1、2023 年 9 月 12 日，在曾庆福带领下，我校在学校明悦瑜伽馆举

行健身瑜伽教职工培训。

2、2023 年 11 月 1 日，在宋洋老师的指导下，我校在学校明悅瑜伽

馆举行健身瑜伽减压活动，帮助学生缓解学习压力，提升身心健康。



3、2024 年 10 月 30 日下午，在宋洋老师带领下，我校在明悦瑜伽馆

举办健身瑜伽融入心理健康教育活动。



4、2025 年 8 月 20 日上午，在曾庆福带领下，学校在明悦瑜伽室举

办健身瑜伽疗愈体验活动。

5、2025 年 9 月 24 日，在宋洋老师带领下，我校在三楼瑜伽室举办

了教工健身瑜伽培训活动，在舒展中放松，在呼吸间疗愈。



6、2026 年 5 月 28 日，我校在曾庆福带领下，学校健身瑜伽馆举办

了健身瑜伽分享活动。



（二）文体技能公益培训：丰富校园文化，传递全民健康风尚



根据老师所学专业，学校举办了系列体育公益培训，先后举办八

段锦、羽毛球、乒乓球、广场舞等培训活动。通过这些活动，丰富校

园文化生活，培养师生的健康理念，提高体育运动水平。

1、2024 年 9月 4 日，在艺术中心二楼平台上，王晴老师开展健身气

功八段锦公益教学活动。

2、2025 年 11 月 5号，我校在学校室内体育馆举办乒乓球培训活动，

本次活动由体育老师仵路路主讲。



3、2025 年 11 月 5 号，我校在学校室内体育馆举办羽毛球培训活

动，本次活动体育老师王伟伟主讲。



4、2025 年 9 月 17 日，我校在学校瑜伽室举办教职工广场舞培训

活动，本次活动由体育老师丁倩倩主讲。

（二）书香传爱图书捐赠：捐书筑梦，共建校园阅读生态



为感恩学校，回馈社会，弘扬正能量，增强老师们的主人翁意识

和责任感，我院开展了为学校图书馆捐书活动，老师们积极响应，纷

纷向学校捐献图书，2024 年 11 月 5号，学院把捐献的 305 本图书送

到学校图书馆，表达了马院老师对学校建设和发展的极大关心和高度

支持。



四、走出校园，落地实操公益活动，延伸思政品牌校外阵地

学校打破校园围墙边界，组织师生走出校门，联动退役军人服务

机构、敬老院、社区、乡村中小学、省级公益组织开展多层次校外志

愿服务，把思政实践课堂搬到社会一线，在躬身行善、服务群众中锤

炼青年责任担当。

（一）追随公益万里行，致敬革命老兵

2023 年 11 月 18 日，我校教师曾庆福教授到开封参加中外好人

网举办的全国第十一届“帮好人万里行”活动，慰问抗美援朝老兵、



对越自卫反击战老兵等，敬献慰问金和祖国卫士感恩勋章。

曾庆福教授从 2018 年加入中外好人网的志愿者以来，先后随中

外好人网举办的全国“帮好人万里行”活动到三门峡、渑池、偃师、

义马、开封、光山县等地看望老红军、老战士等，接受革命传统教育，

奉献爱心。





由于工作出色，2020 年和 2021 年 2 次被评为中国好人网年度优

秀志愿者，2022 年被评为中国好人网年度志愿者积极分子。

（二）敬老慰问暖桑榆，传承孝老敬老传统美德

2024 年 9 月 10 日，我校走进孟庄镇敬老院，表演节目，发放

慰问品，弘扬中华民族尊老敬老的传统美德。



（三）航空科普公益研学，点亮乡村少年蓝天梦想

2024 年 10 月 26 日，我校派 3 位思政课老师参加了由深圳狮子

会联合河南民航文旅有限公司组织登封市石道乡初级中学 368 名学



生到郑州机场航空科普研学基地开展了主题为“翱翔蓝天，筑梦未来”

的公益研学活动，认真配合，做好协调服务工作。

（四）重阳社区志愿服务，文艺惠民传递青春温情

2025 年 10 月 28 日和 10 月 29 日，学校组织学生分别到孟庄

镇医养中心和亚太中园社区开展志愿服务活动，表演武术、变脸和瑜

伽等节目，弘扬爱老敬老传统。





（五）参加全国健身瑜伽公益活动，传递全民健康理念



2025 年 9月 13 日，学校作为协办单位，参加了在郑州市黄河里

商业步行街举办的全国健身瑜伽公益活动（河南·郑州站），传递健

康与和谐的公益力量。



多年持续深耕，郑州智能科技职业学院“思政 + 公益” 特色育

人品牌探索出一条适配职业教育人才培养规律的创新路径：以公益为



纽带打通理论学习与社会实践的壁垒，以两大讲堂为载体夯实青年思

想根基，以校内外双线公益实践为抓手锤炼学生品格，将教师公益履

职、学生实践成长、地方社会服务三项工作深度融合。

未来，学校将持续深化“思政+公益”融合建设，不断丰富讲堂

宣讲主题、拓展校内外公益实践场景，引导更多青年学子在公益奉献

中学思践悟、笃行致远，成长为心怀家国、崇德向善、勇于担当的新

时代高素质技能型人才。

（撰写：高明）


